
审查日期：2023年 9月 

 

儿童自我保护计划： 

我的自我保护计划： 

当我感到害怕时，我可以这样想： 

——————————————————————————————— 

当我感到害怕时，我可以去这里： 

——————————————————————————————— 

当我感到沮丧或害怕时，我可以和以下人员沟通：  

——————————————————————————————— 

这是我家的安全出口：  

——————————————————————————————— 

这是我家的安全出口：  

——————————————————————————————— 

在紧急情况下，我可以这样做： 

——————————————————————————————— 

 

 

 

 

对我来说一些重要电话号码： 

 

我的电话号码：—————————————————————— 

警察的电话号码：————————————————————— 

邻居，朋友或亲戚的电话号码：——————————————— 


